
Der Wocheinkauf: Normal und Sparvariante 

Produkt Menge Preis 

Zitrone 1 75 Rappen 

Kopfsalat 1 1.50 

Zwiebeln rot 1 Netz / 500 g 1.90 

Knoblauch 1 Zehe 70 Rappen 

Karotten 1 kg 4.90 

Knollensellerie ca. 400 g 3.80/kg = 1.50 

Beeren 250g 4.60 

Äpfel 2 Stück 1.15 

Peterli  80 Rappen 

Orangensaft 75 cl 3.50 

Brot 400 g 2.80 

Kaffee 500 g 7.50 

Müesli 500 g 5.95 

Chicken Tikka Masala 400 g 7.80 

Konfitüre 350 g 4.20 

Gruyère 250 g 5.10 

Joghurt mit 
Zitronencake-
Geschmack 

2 Stück à 150 g 2 x 1 = 2 

Yogos Classic 180 g 0.95 

Butter 100 g 1.50 

Halbrahm 250 ml 1.25 

Past-Milch 2 L 2 x 1.55 = 3.10 

Maisstärke 300 g 2 

Würstchen trocken 160 g 6.10 

Ofenfleischkäse 140 g 4 

Spaghetti 500 g 2.10 

Olivenöl 450 ml 7.30 

Salatsauce 700 ml 3.10 

Tomaten geschält 280 g 1.10 

Meersalz 350 g 2.15 

Italienischer 
Kräutermix 

83 g 1.30 

Rindshackfleisch 301 g 7.05 

Rindsplätzli 133 g 7.10 

Pizza 420 g 7.70 

Pouletschnitzel 306 g 10.10 

Dorschfilet 350 g 13.00 

Reis in Säckchen 320 g 3.50 

Coca-Cola Zero 1.5 l 2.10 

Cucumis Gurke 330 ml 2.85 

Lime Mint 375 ml  2.90 

Guetzli 150 g 3.70 

Nussmischung Curry 170 g 5.10 

Schoko-Tafel Caramel 
Salé 

80 g 4.50 

Rote Bohnen 310 g 1.40 



 

Produkt Menge Preis 

Gurke 1 1.90 

Kartoffeln 1 kg 3.30 

Tomaten 1 kg 2.40 

Zucchetti 1 kg 1.95 

Kopfsalat 1 Stück 1.50 

Birnen 1.5 kg 2.50 

Brot 250 g 0.90 

Schwarztee 100 Stück 1.75 

Vollkornhaferflocken 500 g 1.20 

Reibkäse 250 g 3.00 

Halbrahm 250 ml 1.25 

Frischkäse 300 g 1.95 

Vollmilch 2 l 1.95 

Eier  15 Stück 3.30 

Polenta 1 kg 2.30 

Kichererbsen 250 g 1.20 

Olivenöl 1 l 4.10 

Salz 500 g 0.85 

Penne 1 kg 0.85 

Tomatensauce 500 ml 1.15 

Curry gemahlen 33 g 1.15 

Orange Zero 1.5 l 0.55 

Kekse 500 g 1.70 

Schokolade 100 g 0.50 

M-Budget-Gorgonzola  1 kg 9.75 

 


